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“Levanta-te para ir ao      

                         Encontro” 
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PROGRAMA PASTORAL 2019-2022 

 

 
 

“Levanta-te para ir ao encontro” 
 

 

 

 

1. Um novo ano pastoral inicia e o nosso caminho será feito com base 

nos seguintes critérios: oportunidade/necessidade, utilidade, 

exequibilidade, adequação… 
 

Abraçamos um itinerário que, tendo já sido apresentado e discutido 

quer no Conselho Presbiteral como Conselho de Consultores, inspira 

o caminho para o próximo triénio  
 

PONTO DE PARTIDA:  

A REALIDADE – a JMJ 2022 já é uma referência que nos convida a 

caminhar, obrigando-nos a estabelecer um itinerário com etapas e 

ritmos. 

Ao mesmo tempo, o Papa Francisco enviou a Exortação pós-sinodal 

Christus Vivit que coloca os jovens como destinatários privilegiados 

de ação pastoral da Igreja. 
 

O tema da JMJ2022: “Maria levantou-se e partiu apressadamente.”  

A VISITAÇÃO, pano de fundo da ação da Virgem Santíssima, tem 

fundamentalmente dois horizontes de compreensão e interpretação:  

- dimensão messiânica: Maria leva e transporta o anúncio da Boa 

Nova da encarnação do Verbo de Deus; esta Boa Nova é o motivo da 

sua pressa e visita;  

- por outro lado, na exegese da tradição da Igreja, sempre se viu aqui 

uma referência à solidariedade para com uma mulher, Isabel, 

necessitada de apoio e auxílio durante a gravidez. 
 



 

Contudo, este “levantou-se e partiu apressadamente” de Maria é o 

epilogo de um processo que iniciou quando ela própria foi visitada e 

encontrada pelo enviado de Deus, o Arcanjo S. Gabriel (Lc 1, 26). 

Assim, podemos estruturar da seguinte maneira o triénio: 

a. PRIMEIRO ANO: Maria FOI VISITADA em Nazaré, ou seja, na 

sua realidade quotidiana, no seu dia a dia, no quotidiano da 

vida. Envolve as dimensões do contacto, da presença, da 

«simpatia», da família. 

b. SEGUNDO ANO: A ADESÃO, O FIAT, A RESPOSTA DADA A UM 

“TU”. Implica a realidade do encontro, o “perceber” / 

“pressentir” a presença de uma Pessoa a quem se responde. 

Envolve as dimensões litúrgicas e celebrativas, a oração e a 

dimensão vocacional. 

c. TERCEIRO ANO: A VISITAÇÃO. 

 
2. PRIMEIRO ANO: Assim como a história iniciou com Maria a ser 

visitada, também o primeiro ano do triénio terá no “ir ao encontro”, 

no “ir à procura” o seu ponto forte. É um trabalho que para todos – a 

começar pelos capelães - coloca alguns desafios para dar 

cumprimento a este desiderato: estar com os elementos da Unidade, 

ir até eles, procura-los, visitá-los, caminhar para eles e contatar com 

eles lá onde se encontram, dialogar com eles, estabelecer ligação. E 

nunca esquecer que o maior serviço que prestamos às pessoas é de 

suscitar nelas algum interesse em ordem ao evangelho e à fé.  

Elemento essencial e obrigatório é a passagem da perspetiva 

autorreferencial para uma perspetiva descentrada, aberta, teológica 

e dialógica. Suscitar interesse para esta dimensão.  

Procurar as pessoas para partilhar os momentos pessoais mais 

marcantes (aniversários, situações de doença…).  

“Nazaré” é também o lugar da FAMÍLIA e, como tal, dar uma atenção 

particular às famílias. Mas essa atenção deve revestir-se de “beleza”. 

Esta deve-se exprimir em tudo quanto se faça e ser a marca de todas 

as ações. Neste sentido é importante ter presente que, face à Beleza, 

ninguém fica indiferente.  

Assim, o tema para este ano 2019-2020: “Levanta-te para ir ao 

encontro das pessoas.”  



 

3. AÇÕES CONCRETAS 

a. Visitas pastorais regionais, por zonas (em sintonia com o nosso 

programa). 

b. Convida-se cada Capelão a estabelecer um Programa de visita a 

todos os setores, secções e âmbitos da sua Unidade - 

organizando uma «grelha de visitas» - de forma a promover e 

assegurar o encontro com todos elementos da mesma. 

c. Cada Capelão, dentro do possível, organize encontros nas suas 

Unidades, onde seja possível haver uma «partilha de 

experiências de fé e vida» 

d. Promover e realizar periodicamente encontros de Lectio Divina, 

a nível das nossas instituições universitárias (EN, AM, AFA, 

ISCPSI).  

e. Organizar, ao longo do ano, um retiro espiritual para os que se 

preparam para a receção dos Sacramentos da Iniciação Cristã. 

(Uma proposta de modalidade: realizar o retiro de forma 

itinerante, ou seja, passando por alguns conventos, os quais 

ficariam como etapas do percurso). 

f. Intensificar a organização da Caritas Diocesana Castrense. 

g. Reativar a participação de Militares e Agentes de Segurança nos 

Encontros de Taizé.  

h. Organizar no Norte, dentro do possível e a exemplo do que 

sucede na parte Sul do país, dois Encontros de Casais. 

i. Criar ocasiões de encontro por regiões entre o Bispo e os 

Capelães.  

j. Em janeiro, fazer uma avaliação da aplicação do Programa e, 

para a preparar, cada Capelão envia, por escrito, um «ponto de 

situação» das suas Unidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programação do Ano Pastoral 2019/2020 

 

 

Setembro 
Dia Ação Local Observação 

03 Dia do EMGFA- Conferência de D. Manuel 

Clemente: A atualidade de Nun’Álvares 

MDN 14h30 

03 Dia do EMGFA- Missa Memória 16h30 

05 Missa Memória 1ª Quinta-feira Memória  

08 Missa Ilha do Corvo Ilha do 

Corvo 

11h00 

17 Tancos   

18 Conselho Presbiteral  MDN 10h00 

23 Reunião de Capelães da Marinha BNL 10h00 

24 Conselho de Consultores MDN 14h30 

 

 
Outubro 
Dia Ação Local Observação 

01 Dia do RAAA1 Queluz  

03 Missa 1ª Quinta Feira  Memória 18h00 

07 a 

11 

Reunião CIP Lourdes Roma Pe. Monteiro 

6 Memória São Roque   

8 Encontro com os CCA   

15 Conselho de Consultores MDN 14h30 

20 Encerramento do Ano Missionário Fátima  

20 Dia Policia Maritima   

23 Dia de S. João de Capistrano  CFMTFA

(OTA) 

Todos os 

capelães 

23 Encontro de Novos Alunos ISCPSI 18h00 

24 Missa Patrono do Exército- Igreja de Santa 

Cruz 

Coimbra  

27 Missa no Dia do Exército Setúbal  

28  Encontro Internacional de Ordinarios Militares  Roma 28 a 31 

 

 

 

 

 



Novembro 
Dia Ação Local Observação 

02 Missa militares falecidos Prazeres PSP   

04 Missa militares falecidos FAP Igreja da 

FAP 

11h00 

05 Missa Militares falecidos das Forças Armadas e 

de Segurança 

Mosteiro 

dos 

Jerónimos  

11h00. Canta 

o Exército 

06 Comemoração dos Fiéis Defuntos no Norte ??? 11h00 

07 Missa 1ª Quinta feira Memória 18h00 

11 a 

14 

Assembleia Plenária da CEP    

19 Conselho de Consultores MDN 14h30 

    

 

Dezembro 
Dia Ação Local Observação 

01 Encontro de famílias militares Col.Férias 

GNR 

Com D. Rui 

Valério 

06 Celebração nos 177 anos do RI 14 - Viseu Viseu D. Rui 

Valério 

09 Conselho de Consultores MDN 14h30 

09 Missa e Ceia de Natal dos Capelães Igreja da 

Memória 

18h00 

13 Crismas GNR  Portalegre  

18 Celebração de Natal na Escola Naval EN Com D. Rui 

Valério 

20 Missa Natal AFA   

26  Encontro de Taizé  26 Dez a  

02 Jan 2020 

 

Janeiro 

Dia Ação Local Observação 

02 Missa da 1ª Quinta feira  Igreja da 

Memória 

18h00 

15 Celebração de Nossa Senhora do Ar Ig. N.  S. 

Rosário 

 

20 Conselho de Consultores Domus 

Carmeli 

15h30 

20 a 

24 

Retiro e reunião Geral de Capelães Domus 

Carmeli 

Todos os 

capelães 



 

 

Fevereiro  

Dia Ação Local Observação 

06 Missa da 1ª Quinta feira  Igreja da 

Memória 

 

18h00 

11 Dia Mundial do Doente  HFAR D. Rui 

Valério 

24 a 1 

Março 

Peregrinação Terra Santa   

26 Celebração das Cinzas Memória 18h00 

    

 

Março 

Dia Ação Local Observação 

01 Encontro de famílias militares Monsanto  

10 Reunião do Conselho de Consultores MDN 14h30 

18 Via sacra Diocesana Queluz  

24 a 

27 

XIVª Peregrinação Militar a Fátima a Pé  Apoia a PSP 

    

 

ABRIL 

Dia Ação Local Observação 

01 Celebração Pascal na EN EN  

01 Reunião do Conselho de Consultores MDN 14h30 

05 Missa da 1ª Quinta Feira Memória 18h00 

02 Celebração Pascal na AM AM  

03 Celebração pascal na AFA AFA  

08 Missa Crismal Memória 11h00 

14 a 

21 

Peregrinação Militar à Rússia   

20 a 

23 

Conselho Permanente da CEP   

24 Missa no dia da GNR B.Mártires  

 

 

 

 

 



Maio 

Dia Ação Local Observação 

05 Reunião de Consultores MDN 14h30 

07 Missa da 1ª Quinta Feira Igreja da Memória 18h00 

10 Missa e Procissão da Senhora da Saúde 

Igreja de S. Domingos (Missa, 11h00)  

Capela de Nª Sª da Saúde  

(procissão 16h00). 

Ig. S. Domingos 

Capela de 

 Nª Sª da Saúde 

Com D. Rui 

Valério 

14 a 

19 

LXIIª  PMI a Lourdes Lourdes  

17 Dia da Marinha Faro  

22 Celebração para finalistas EN  

24 Missa Dia da Marinha   

31  Crismas na BN   
 

Junho 
Dia Ação Local Observação 

03 Reunião do Conselho de Consultores MDN 14h30 

04 Missa da 1ª Quinta feira  Memória 

 

18h00 

07/10 Comemorações/ celbracões Dia de 

Portugal- Missa na Sé do Funchal 

Funchal  

10 Missa Encontro Nacional de 

Combatentes 

Jerónimos e 

Belém 

 

11 Dia do Corpo de Deus   

18 e 

19  

39ª Peregrinação Militar a Fátima 

 

Via Sacra (Exército), Saudação(GNR) 

Missa e Protocolo (FAP) 

Fátima  

 

Julho 

Dia Ação Local Observação 

??? Eucaristia no Dia da Força Aérea    

5  Dia FA   

??? Dia da Polícia de Segurança Pública   

02 Missa 1ª Quinta Feira Memória 18h00 

08 Reunião do Conselho de Consultores MDN 09h30 

16 Dia de Nossa Senhora do Carmo  Lisboa (GNR) 

 


